


Egy kis aj�nd�k a kamr�mb�l

Kedves Olvas�!

Az �n vil�gomat a legt�bben a Dermiszen kereszt�l ismert�k meg - abban a

sz�ps�gszalonban, amelyet �n �lmodtam meg �s hoztam l�tre, �s amely az�ta is az

�zl�semet, a szeml�letemet �s a gondoskod�somat t�kr�zi. Pedig az �letemnek van

egy m�sik, sz�momra ugyanolyan fontos r�sze is: a vid�ki birtokom, a kertem �s

mindaz, amit az �vszakok aj�nd�kaib�l a kamr�ba mentek.

A kert sz�momra nemcsak munka. Egyszerre pihen�s, felt�lt�d�s �s az alkot�s egy

m�sik form�ja. Ugyanazt a gondoskod�st, figyelmet �s t�relmet k�v�nja, amely a

kozmetikusi munk�mat is v�gigk�s�ri. Figyelni kell arra, mire van sz�ks�ge egy

n�v�nynek, mikor �rik meg a gy�m�lcs, �s hogyan �rizhetj�k meg a lehet�

legszebben mindazt, amit a term�szet adott.

Az �vek sor�n sok olyan recept sz�letett a konyh�mban, amelyet �jra �s �jra

elk�sz�tek. Nem t�k�letesre csiszolt szak�csk�nyvi receptek ezek, hanem val�di,

kipr�b�lt elj�r�sok: olyanok, ahogyan �n f�z�k, bef�z�k �s elteszem t�lire a kert

kincseit.

Ebben az els� kis gy	jtem�nyben a ny�r �s a kora �sz gy�m�lcs�s �zeib�l

v�logattam. Szeder, m�lna, �szibarack, szilva, alma �s sz�l� - lekv�rk�nt,

gy�m�lcsecetk�nt, sz�l�l�k�nt vagy �ppen egy t�li alm�s pite el�re elk�sz�tett

t�ltel�kek�nt.

Szeretettel adom �t neked ezt a receptgy	jtem�nyt. B�zom benne, hogy tal�lsz

benne olyat, amely a te kamr�dban is helyet kap, �s egyszer majd egy hideg t�li

napon visszaid�zi a ny�r illat�t, sz�neit �s b�s�g�t.

Szeretettel:

Gy�ngyi
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A kertb�l a kamr�ba
- szeretettel

K�sz�n�m, hogy velem tartott�l ebbe a gy�m�lcsillat�, vid�ki

vil�gba. B�zom benne, hogy a receptek k�z�l n�h�ny n�lad is

kedvencc� v�lik, �s �vegbe z�rva sok�ig meg�rzi a ny�r eml�k�t.

Dermisztikus �let vid�ken

https://dermiszkozmetika.hu/dermisztikus-elet-videken/

Szeretettel: Gy�ngyi
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